
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
 10 月は、後期校内・職場実習で、それぞれの場所で頑張っていたことと思います。いよ 

いよ今週末は手まり祭です。緊張が解けたときや行事の前後には、体調を崩すこともありま 

す。生活リズムを整えて、体調管理をしていきましょう。 

 

を予防しましょう！ 

 歯みがきをしないと、歯や歯ぐきに細菌が付着して、「歯垢」という塊
かたまり

になります。歯垢には、歯周病の原因となる歯周病菌も含みます。歯周病

菌は、歯と歯ぐきの間に入り込み、歯ぐきに炎症を起こします。その炎症

が起きた状態を歯肉炎といい、歯肉炎が悪化すると歯周病になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家族の方と一緒に読みましょう。 

令和４年１１月９日 

西蒲高等特別支援学校 保健室 

№５ 

裏面もご覧ください。 

６月の歯科検診の後、「結果のお知らせ」の用紙が届いている人

は、早めの受診をお願いします。 

受診が必要な人 受診した人 受診率 

64 人 30 人 46.9％ 

10 月末日の時点で、約半数の人が受診済となっています。医療

機関の受診には、保護者の方のご協力が欠かせません。受診してい

ただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

11 月 1日～11月 30日は 

にいがた健
けん

口
こう

文化推進月間 

 

□ 歯ぐきが 

赤く腫れている 

 

□ 歯をみがいた 

ときに、歯ぐきか 

ら血が出る 

 

□ 歯ぐきが痛い 

 

□ 歯と歯の間に 

食べ物がつまり 

やすい 

 

□ 硬い食べ物が 

かみにくい 

 

□ 歯がグラグラ 

している 

 

□ 朝起きたとき 

に、口の中がネバ 

ネバしている 

 

□ 口臭がある 

 

歯肉炎は 15歳以上の約40％にみられます！ 

歯
周
病 

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク 

当てはまる項目が多い人は、歯周病の可能性があります。日本人が歯

を失う原因の第１位は、歯周病といわれています。抜けた歯は、元には

戻りません。歯周病は、早期発見できれば治せる病気です。歯科医院で

定期的に診てもらい、歯周病を予防しましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適切なマスクの着用をお願いします。 

 学校では、「常時マスクを着用」を原則としています。（登下校中も含みます。）事情によ

り、着用が難しい場合以外は、引き続き、適切なマスクの着用をお願いします。 

体育や健康タイムなどで、息が上がるような運動をするときは、体調に配慮し、距離を

保った状態でマスクを外すこともあります。ご理解いただけると幸いです。 

 

不織布マスクは、１日１枚、「使い捨て」にしましょう。布マ

スクなども、洗濯をして清潔なものを着けましょう。 

また、通学カバンに、予備のマスクを２～３枚入れておくよ

うにしてください。ご協力をお願いします。 

気温に応じた服装の目安 

服装を選ぶときの参考にしてください。日中と登下校の時間帯では、気温差がありま

す。調節できる服装を心掛けてください。 

10℃以下 10℃～20℃ 20℃～25℃ 25℃以上 

 

 

 

 

コートやダウンなど 

 

 

 

 

カーディガンやセーターなど 

(※ 推奨服の下に着る。) 

 

 

 

 

長袖シャツ 

 

 

 

 

半袖シャツ 

参考：日本気象協会 服装指数 

 

 


